МБДОУ «ЦРР-детский сад №11 «Сулусчаан» с.Намцы
УТВЕРЖДАЮ:
И.О. Заместителя заведующей по ВМР МБДОУ «ЦРР-детский сад №11 «Сулусчаан» с.Намцы»_________________Н.Н.Маркова
от «___»_______________201__г.





План проведения месячника психологического здоровья
в группе «Урдэл»




Воспитатели:
Васильева М.В.
Скрябина Л.С.





с.Намцы, 2017 г.
План мероприятий месячника психологического здоровья
в группе «Урдэл»
	Сроки проведения
	Тема
	Цель

	Работа с детьми

	17-20 октября
	Акция «Радужная неделя». Дети и работники приходят в соответствующей цвету дня одежде:
Вторник – красный
Среде – синий
Четверг – зеленый
Пятница - желтый

	Сплочение детского коллектива;
- поднятие общего эмоционального
тонуса и настроения

	23 октября
	НОД (рисование) "Что такое счастье?"
	Учить воплощать абстрактные понятия в конкретные зрительные образы и оформлять их в виде рисунков, создать у детей положительный эмоциональный настрой.

	16-20 октября
	«Послание маме»
Видеоролик, в котором дети поздравляют с Днем матери своих мам.
	Учить проявлять любовь, заботу и уважение к матерям.

	30 октября
	Беседа с детьми «Что такое дружба?»
	Воспитание чувства коллективизма, вызвать у детей позитивные чувства – радости, товарищеского единения.

	31 октября
	НОД рисование «Мой друг»
	Учить воплощать абстрактные понятия в конкретные зрительные образы и оформлять их в виде рисунков, создать у детей положительный эмоциональный настрой.

	8 ноября
	Акция «Подари улыбку»
Детям раздаются смайлики, которые они могут подарить кому-нибудь (другу, родителю, работникам и т.д.)
	Создание благоприятного психологического климата, формировать ценностное отношение к близким людям и сверстникам.

	15 ноября
	Психологическая игра «Радуга настроения». Утром при входе в группу, детям, родителям, и сотрудникам предлагается выразить свое настроение при помощи цветных полосок.
	Изучение настроения детей и взрослых в детском саду.

	Работа с родителями

	1-10 ноября
	Акция «Аптечка для души» - позитивные высказывания, установки, пословицы. «Дом с кармашками – аптечка » вывешивается в приёмной группы.
	Создание положительного эмоционального климата в ДОУ,

	В течение месяца
	Выставка семейных фотографий «Самый счастливый день в нашей семье»
	Воспитание ценностного отношения в семье, популяризация совместного семейного творческого дела.

	В течение месяца 
	Оформление уголка «Психологии»: информационный бюллетень «Кто такая мама», рассказы-притчи «Притча о воспитании», «Притча про отца и сына».
	Информирование родителей, привлечение к педагогической деятельности ДОУ.

	[bookmark: _GoBack]15-17 ноября
	Рефлексия «Я хочу, чтобы в нашем детском саду…»
	Способствовать выражать свое мнение или желание, способствовать психологической разгрузке.



